Yéu sinh ly 0 nam gioi la gi? Nguyén nhan,
dau hiéu nhan bieét

Sinh 1y tai con trai khong nhiing la thuéc do vé tinh mang ma con la nguyén nhan y muén “phong
mutc d0, ban linh, vi thé” cia d6i twong phai manh trong long ctia phai yéu, cho ho ¢ tdm sinh ly
vimg vang, thanh céng hon trong doi séng. Bénh yéu sinh 1y chinh la “néi dau” khong ké phai 1oi caa
khong it dan 0ng, c6 xu thé gia tdng va tré hoa. Vay tinh trang nay la gi, dau la dau hiéu, bi quyét tri
binh xuat sao ? bai viét nay sé phan phdéi dén ban doc nhitng hiéu biét b6 ich vé binh ly nay.

Theo tim hi€u cho nhom thdy, ty 1& nam gi¢i Viét nam gi6i bénh yéu sinh ly chiém dén 15,7%, trong
d6 20-30% la xuét tinh kip thoi, hon 30% dan 6ng phia trén 30 do tudi mac phai liét duwong va tinh
hinh nay tiép dién trén 50% mang dan 6ng 40-70 tudi.

Day la mét con s6 dang bdo dong véi tinh ménh sinh sdn con trai, vi thé nam gi¢i budc phai hiéu ré
tinh hinh sinh san ctia chinh minh. Thoi diém phét hién ¢ triéu chimg yéu sinh ly can tham kham
kip thoi d€ duoc bac si chan dodn, tw van hudng cai thién, tri tot dep, kip thoi tim lai phong d9 thuc
thu cua ddng may rau.

Sinh 1y yéu la nhw thé nao ?

Bénh sinh ly yéu la khai niém chi hién twong giam sut chitc nang tinh duc tai phai manh s hitu mot
vai dau hiéu r6 rang nhu suy giam kich thich tinh duc, r6i loan cwong dwong, phdng tinh sém, phién
todi thoi diém quan hé tinh duc, khong dé dang thu thai. Bénh sinh ly yéu dan 6ng c6 rong rai cap do
cung véi bi€u hién khac nhau :

Mic d6 nhe : & cong doan nay, bénh khong cé triéu ching ré rang, nguoi bénh van c6 ham muén va
lam chuyén d6 thong thuong nhung nam gi¢i cdm thay co thé hoi phién todi, suy giam, "cau nhd" c6
dau hiéu khong dé dang cuong hon.

e Céap d6 vira : DU cho & qué trinh nay, bénh nhan cé mot vai dau hiéu suy gidm tinh duc thi du
hoat dong tinh duc van xay ra, tuy vay kho khan hon béi “cdu nho” khé cuong cing, bat budc
nhiéu khi dé kich thich. Tuy nhién, céng doan cwong chua thé giit gin duoc 14u, cling nhw 1a tan
suét ban tinh cling gidm sut dan.

e Mirc d6 nang né : tai qua trinh tram trong la giai doan bdo dong, nguy hai, do ngoai viéc anh
hudéng dén xéc suét sinh san ma kha nang sinh con cling mac phai bién chimg nghiém trong.
Khi nay, nam gi6i bién mat thuong xuyén cam thay kich thich, duwong vat chua thé cuong
duong, boi thé, hoat dong tinh duc khong thé tiép dién.

Triéu ching cua bénh yéu sinh ly

Tuy thudc t6i qué trinh, mic d6 bénh ma nguoi bénh cé nhing biéu hién, ddu hiéu khéc nhau, nhung
so luoc quy bénh ludn cé mot vai dau hiéu “dién hinh” trong bai viét nay :

khdm da khoa & dau tét

phong kham nam khoa

chita bénh véu sinh Iy & dau

khédm xudt tinh sém & dau
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pha thai an toan o dau

pha thai bao nhieu tien

cach pha thai

cat bao quy dau & ha ndi

cat bao quy dau chi phi bao nhiéu

xét nghiém sui mao ga

chita bénh hoi nadch & dau

chi phi chira sui mao ga

chi phi phau thuét cat bui tri

chira bénh tri & ha noi

1. Roi loan cuwong duong

Liét duong la tinh hinh bién d6i chitc nang tinh duc & phai manh hoi phé bién, thuong gap phan
nhiéu & nhiing nguoi bénh ddng may rau trung tudi, khong ké 40 do tudi. Triéu ching cla tinh hinh
mat can bang nay la Cho du c6 kich thich ham muén tinh duc tuy nhién duong vat cwong khong du
cing, cung thiéu 1au dé dap ing van dong tinh duc mot céch thda man.

R6i loan nhiém vu tinh duc con c¢é tinh trang “trén bao dudi khong nghe”, “cadu nho” c6 kha nang
cuong duong bat chot thoi diém dang lai xe, dang ngt, hodc dang lam viéc nhung trong qué trinh
phai thi lai mém mém nhiin, én én.

2. Phong tinh kip thoi

Day la dau hiéu “dién hinh” clia hién twong sinh 1y yéu dan téi bién d6i xuat tinh. Phéng tinh kip thoi
duoc dac diém khi "céu bé" dwa dén &m vat chi gitt trong tdm 2 phut. Khong ké xuat tinh kip thoi thi
tinh huéng khong thé xu4t tinh, khéng dé dang ra tinh va ban tinh nguoc mau ciing duoc coi la yéu
sinh ly.

Truong hop tinh hinh nay cai thién sé bién chimg khong nhé dén tam sinh 1y, dan téi cdm gidc mat tu
tin, hut hang, xen lan that vong la cac cdm gidc con trai luén nén trai qua. Phong tinh sém c6 kha
nang gap & toan bo ltra tudi, binh ludn cé 2 dang la nguyén phéat ( méc bénh & cong doan dau ), thiét
bi phét ( khi dau thong thuong tuy vay dudi lai bi ).

3. Suy giam kich thich tinh duc

Day la bi€u hién ma nhimg dan 6ng tw cdm gidc duoc tir ban than minh, khong con cadm giac rao ruc,
hung phén, nguy hiém nhéat né tranh quan hé, “trd bai” mot bi quyét qua loa. Theo céc béc si, suy
giam kich thich tinh duc xuat phét tir da dang nguyén do, mot trong s6 cac day dén tir nguyén nhan
tudi tac. Tudi cang cao thi s¢ truong hop suy giam kich thich cang nang cao. Tinh trang nay c6 thé
dién ra & ca nam va nik.

Theo thong ké, khoang ching 43% nir gidi cling nhw 31% nam gidi d& tung trai qua hién tuwong giam
sut kich thich tinh duc.
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> dugc coi thém : bénh yéu sinh ly & phu nirla gi ?
4. Pau dom luc lam chuyén do

Duong vat khong thé dat duoc d6 cwong duong, hoac cdc mé seo chay doc theo phuong cao cua
duwong vat boi giai doan réi loan cwong, dan dén "cdu nhd" bi cong veo, dan dén dau dén, mat ham
muén luc giao hop. Viéc do cling xay ra voi nhitng nguoi déu dan tu sudng.

5. Khong thoa man du6i khi xuat tinh

Theo nhiing chuyén gia, cuc khodi clia ddng may rau hay sinh ra song nhung véi hién twong ra tinh.
D€ dat duoc cam gidc hai long thi cong doan nay budc phai ddp ing quy trinh tir phai chang dén dai,
tir qué trinh kich thich ( nghe, nhin... ) lam cho co quan sinh duc tiét dich dén cong doan dai mtc do
( nap tinh ) thong qua cac dung cham manh hon.

T day, tinh dich tiét pho bién hon, ham muén qué trinh ban tinh cling véi cdm thdy sung suéng cuc
do. Mac du vay, véi nhimg bénh nhén bénh sinh 1y yéu, bat gap rac réi vé khic mac phéng tinh, phéc
d6 nay c6 thé sé khong dién ra, van dé ban tinh khé tw chi. Hién twong khodi cdm xady ra ngan ngui,
hay vira dén tung cham dut, gay ra cam giac that vong, khong thoa man.

> ¢4 thé ban thac méac : ban tinh sém c6 phai sinh 1y yéu hoac khong ?

Ly do dan téi sinh 1y yéu ¢ con trai
Yéu sinh 1y xuét phat tir phé bién nguyén do, bao gom :

Tu6i tac : DAy la nguyén do duoc “di€m mat” trudc tién gay nén tinh trang gidm sut kich thich kha
nang tinh duc tinh duc tai con trai. Theo lic, hormone sinh san dan 6ng la Testosterone cung voi
Nitric Oxide ( la mo6t hop chat tham gia vao céng doan cuong cimg ) dudi do tudi 30 da bat dau suy
giam. Diéu d6 ngoai viéc bién ching dén tinh mang dan dén nhitng bénh toan than cta con trai cung
v0i con tac dong dén van dong tinh duc cla con trai, gay nén giam sut kich thich, liét dwong, ra tinh
som...

o M&c phai ly vé tién héa : céc binh 1y vi du béo phi, réi loan lipid méu, tiéu duong, huyét ap
cao... sé c¢6 anh huong rat 16m dén sinh duc. Dong thoi, cadc bénh 1y vi du teo tinh hoan, ung thuw
tinh hoan, ung thw duong vat... cling anh hudng truc tiép dén phong cap do vo chong cua phai
manbh.

o Céc cdi tiéu ph4u hay bam sinh vé cdu triuc khu vuc xwong chéu, tly séng sé tac dong téi mach
huyét cling nhw day than kinh & "cu bé" mac phai tén thwong.

e Tac dong phu ctia mdt vai dong thudc thi du thuéc ngu, thudc ngan chan tram cam, thudc ha
mau 4p, mot vai dong thudc loi tiéu.

e Ché d0 an udng nghéo nan, thuong xuyén dung chat kich thich ham muon d6 la : ca phé, thudc
14, ma tay... cling bién chimg téi xac suét sinh ly ciia ddng may rau.

 Khau phéan an uéng khéng hop ly : 16i séng it chuyén dong, lam dung lam chuyén do, thuong
xuyén tu swong sé khién "céu nhd" van dong s& hitu tan suat 16n, xuat tinh thuong xuyén, dan
dén hién twong xuat tinh kip thoi, tham chi cé nguy co liét duong.

e Tam ly lo lang : thwong xuyén chiu sttc ép, mét moi, sang chan tam ly... &nh hudng dén kich
thich, uy tin tinh binh. Vi khi d6, co thé sé ché tao ra hormone steroid, hormone nay sé kim ché
qua trinh cung ing Testosterone noi sinh, tri hodn van dé phan phoi tinh trung & nam gidi.



Yéu sinh 1y c6 nguy hiém khong ?

Khéng. Theo nhiimng béc s¥, hién twong ndy khong dnh hudng thang dén stc khoe clia bénh nhan, tuy
vay, néu bénh khong duoc chita tri ding dan cung véi sém c6 thé dan dén céc anh hudng, hau qua
khong yéu cau ca vé tinh mang toan théan, tinh mang sinh con, tinh than, tin cdy song cia bénh nhéan
phdai manh.

Sinh ly yéu & phai manh néu khoéng duoc tri kip thoi c6 thé dan dén réi loan cwong dwong, mat kha
nang lam chuyén ay dit diém. Do giai doan giao hop khong thuén tién, chit tin va s6 lwong tinh dich
suy nhuoc, do d6 cong doan cd bau vuon 1én l1a phiic tap. Thoi diém phong cap do nam gi6i suy giam
sé nguy hai dén tam ly, sitc khde ctua ban than va hé luy cho “déi tac”. Hanh phtc lra déi cling theo
d6 mac phai bién chimg.

Bénh yéu sinh 1y Tuy khong anh huong dén tinh ménh c¢é nguy hai tinh mang, tin cdy séng cua bénh
nhan con trai

Sinh ly yéu co diéu tri khoi duoc khong ?

Céau tra 10i 1a bénh hoan toan cé thé chira duoc. Ngay nay, mang su 16n manh manh mé cua y hoc,
bénh 1y nay c6 thé chita tri vinh vién. Mac du vay, day la binh ly nhay cdm, ddng may rau thuong cé
tdm ly gidu, khéng di thdm kham ty tién mua thudc dung, va hau qua la lam cho nang né thém thac
mac minh dang génh chiu.

Vi thé, thoi gian nhin thdy ban than c6 dau hiéu yéu sinh 1y ma khong thé thay déi duoc, phéi manh
nén tdi cac chuyén khoa chét lwong dé dugc tham khdm, phdng dodn cung véi c6 phac do6 chita phu
hop nhat, phuc hoi nhanh nhat cé kha nang.

Cach chira tri bénh yéu sinh ly

Tuy t6i nguyén nhéan cling nhw cdp dé bénh ma bac si sé ¢ chi dan diéu tri khoa hoc. Tinh huéng
nhe, nguoi bénh nén gitt gin 16i song tot dep, an st dung, tap, nam nghi thich hop. Thoi gian binh ly
bién chuyén nang, nén duoc chira tri bang thudc, hodc cung véi cach tAm sinh 1y, vat 1y tri liéu dé cai
thién tinh trang.

Theo d6, nhitng phuong thitc chita tri sé bao gom :

Mot. Chira liéu bang tam sinh ly

Véi nhitng truong hop binh 1y do tAm 1y cang thang, lo 1&ng théi qua hay lo ngai c4c 1an “nga ngua”
trude... sé gay nén kim ché than kinh dan téi tinh hinh co that co tron, lam “céu nhd” khong thé
cuong.

Trong truong hop nay, giai phéng tdm ly 1a diéu bat budc lam cho. Gia du tw ban than khong thé xu
ly duwoc thi budc phai tim dén béc si tdm sinh ly hay chon qua trinh ho trg clia déi téc. Van dé lam
nay sé giup con trai kip thoi 1dy lai tinh than cung véi “ban linh” giwong chiéu.

2. Diéu tri bang thuéc

Céc mau thudc chira yéu sinh ly nam gi¢i gom thuéc st dung, thudc tiém, thuéc ngam cung véi thudc
dat, bao gom :



Nhém thuéc kim hdm men PDE-5 : thi du Vardenafil, Viagra... Nhém thudc nay cho ho tro kha nang
cuong cing véi phuong phép gian mach gitp dwa huyét téi "cau nho" da dang hon. Bang cach thic
hoat dong tc ché hoat dong cua enzyme PDE-5, mau sé don dén "cu bé" rong rai hon, tdng cuong
kha nang cwong cta "cau nhd". Tuy vay, cac céi thudc nay cé kha nang dan téi cong dung phu khong
mong doi nhw dau dau, cam gidc dau vung that lung, dau hong, néng bung mat, xuat méu mii, budén
non, U tai, nguy hiém nhéat gay tinh trang cwong cimg quéa dai, dan téi hoai tir duwong vat cuing véi chi
phoi dén tinh mang.

e Mot vai loai thudc tiém vi du : Phentolamine hoac thu6c Prostaglandin E1 trong tinh hudng
dung thudc tuy vay khong hiéu qua, "cau bé" khong cuong, y bac si cd thé thuc hién tiém thudc
thang vao "cdu bé" hay bap tay.

e Thudc boi dan dén té & cho : Thudc boi hay st dung chi gitp tri hodn viéc ra tinh nhat thoi.
Thudc ¢ kha nang dan dén rat thoi gian quan hé tinh duc truong hop chwa day rira sach sé.
Ngoai xuat, thudc cling ¢ tdc ddng phu la chéng mat, sy sim mat may, U tai, bién d6i nhip
tim...

e Thu6c chéng tram cam : véi cac truong hop binh vi nguyén do tdm sinh ly, chuyén gia ¢ kha
nang chi dan mdt vai mau thudc ngan ngtra tram cam gitp bo tro diéu tri.

Trong truong hop tram trong, bénh yéu sinh ly sé dwogc chi dinh chira tri véi thudc

Mat khéc, con c6 kiéu gel xoa, thudc xit d€ nang cao mot vai dau hiéu thay doi tinh duc trong thoi
gian ngan.

3. Diéu tri voi vat ly chira liéu

Bang nhiing cong nghé vat ly chira liéu, quang nang vat ly diéu tri liéu, séng viba, séng ngan, dung
thtr chan khoéng... giap duong vat cwong dwong, kich thich ham muén day than kinh diéu khién
nhiing chitc nang sinh duc. Nho ay, cho méau dwoc luu théng chat luong tot hon, cai thién ham mudn
tinh duc, phuc hoi kha ndng sinh san tai con trai.

4. Tri bang giai phau

Trong mot s6 truong hop bam sinh : bénh hep bao quy dau, day than kinh tai bao da quy dau qua
nhay cam hodc bi nhiing binh 1y vé tién liét tuyén hay mot vai tinh huéng chira tri bang thuéc khong
mang lai 1oi ich tot.

Mac du vay, day la céch can thiép ngoai khoa ngoai phitc tap, doi hoi chuyén gia c6 trinh do chuyén
mon cao thi méi thuc hién duwoc. Phwong phdp mé chita bénh yéu sinh ly gom :

M6 mé rong cung véi phau thuat phé da bao quy dau

e Chinh hinh, cay ghép giup thay doi cdu tao cua duong vat

o Dat thé hang nhén tao & duwong vat nham cai thién x4c suat cuong dwong
o Gidi ph&u u xo tuyén tién liét

e Néng cao d6 cao cho “cau nhd”

e Phau thuat néi théng dong mach

Truong hop dung bi quyét diéu tri nay sé duoc ki€ém tra hién twong tinh mang ki cang, truong hop
khong dat yéu cau sé khong nén chi dan giai phau.

> bai viét moi quan hé : 6 bi quyét tri bénh sinh ly yéu tai ddng may rau duoc bao vé 1¢i ich tot
chuén y khoa



Bénh sinh 1y yéu can an uéng gi ciing nhu kiéng an gi dé cai
thién ?

Ngoai viéc tri cung véi st dung céc san phadm hoé tro hang ngay thi ché do dinh dudng, cling nhu 1a
ngudi bénh bat budc an uéng gi cung véi kiéng gi dé nang cao duoc da dang déi tuwong dat ra.

DE 6 1 sic khoe cuong trang, gilt vimg phong cap do “giudng chiéu”, dan 6ng bat budc an dung day
da chat, wu tién nhiing moén an cé nhiéu vitamin va khoang chét, dung du nuwéc 1 ngay, thi bat budc
cht y “danh séch” nhitng moén an nén cling nhw dung nén dwdi day :

Moén &n can an : Hai san ( tom, cua, cd, hau, 0c... ), chocolate den, duwa hdu, cac dong hat, trimg ga,
cu dén, qua sung.

o Thuc ph&m budc phai tranh : d6 an chién ran, phé bién dau md, thuc phdm dung nhiéu muéi,
quan ao ngot, chat kich thich, ruwou bia, thuoc la...

> xem thém : con trai bénh yé&u sinh 1y budc phai &n uéng gi cling nhw kiéng nhimmg gi ?Quy 6ng bat
budc wu tién nhém thuc phdm cho gia tdng sinh san gitp con trai

Ngan nguwa bénh yéu sinh ly

Binh c6 nguy hiém rat 1én t6i tdm ly, uy tin séng cia nguodi nam gioi, bdi thé, con trai phai cé cach
chu déng ngan chan tic thi tir sém.

1. Tao lap 16i séng tot cho sic khoe
Can c6 chinh sach lam viéc, ngoi nghi, an uéng va van déng khoa hoc.

Phai c6 khau phan an uéng can déi véi day da 4 nhém chat hang dau : bot duong, dam, béo, vitamin
cung voi khodng chat. Can wu tién cdc mon an nhiéu vitamin C cling nhuw E, cdc dudng chat chat
lwong tot gitp sinh duc clia nam giéi nhw : hau, thit dd, rau cu qua tuoi, ¢4, nhiing loai hat, bén canh
d6 lam giam cdc mén &n déng hop, moén an ché bién san, da dang dau mé. Lam giam cac chat kich
thich ( rwou bia ), nhac khéng sé hitu thudc 1a.

o Lam gidm thitc dém, budc phai ngl khong thiéu gidc, kiém ché cang thidng bang cach xép dat
cbng van dé khoa hoc, tranh lam viéc qua stc, xoa diu lo lang bang cach nghe nhac, xem phim,
doc sé&ch, thién, yoga, hoac di “déi gi6” tai dau 4y cho minh tim lai cAn véi. Tinh huéng cang
thang than kinh qué d6 phai phai thay chuyén gia dé tw van tri liéu tAm sinh 1y.

 Thuong xuyén tap luyén thé thao : viéc tp luyén thé thao khéng nhing gitp gia tang s déo
dai gitup co bap, gia tang sitc khde toan than, cho tinh than duoc sang khoai, xoa diu lo lang vi
nhw c6, ma lai cho huyét duoc luu théng chat lwong tot hon, cai thién xac suat sinh duc & phai
manh. P& y, khi luyén tap, ddng may rau can tim moén thé thao ban than yéu thich, vira khodng
chimg s& hitu sitc khée cta chinh minh. Bat budc duy tri tap 30 phat moi ngay, tuan 5 lan véi
nhiing mon dé la boi 16i, chay bo, cau long, kegel...

 Dung san phdm cé khéi thay tir tw nhién cho ngan chéan cling nhw bd tro cai thién tinh hinh
sinh 1y yéu st dung cac bién phap an toan, tac dung tot.

Cac quan tam sw lién quan



Mot. Nam gioi gap phai yéu sinh ly c6 bau duoc khong ?

Day la ndi niém cua phé bién déi tuwong vé kha nang sinh con khi roi dén tinh trang nay. Phu thudc
t6i cap d6 bénh ma c6 cau tra 10i chinh xac. S& hitu nhitng tinh huéng binh chua roi téi tinh tinh
trang duong liét, thi con lai van cé thé mang bau.

> duoc coi thém : bénh sinh 1y yéu c¢é con hay khong ? Cé c6 thai duoc khong ?

Chi bat budc duong vat cuong ciimg, cho Mac du trong mét thoi gian, khong dat duwoc ham muén
hoac lwong tinh dich thiéu nhiéu thi khi duong tinh duc, tinh dich day du khoe thay duoc tring thi
céng doan c6 bau van dién ra nhw la thong thuong.

Do d6, cdu tra 16i cho quan tam phia trén la cd, tuy vdy, kha nang mang bau khéng cao cung véi tinh
hinh nay gia du dimg nén chita cé thé dan dén tinh hinh réi loan cwong duwong gay bénh vo sinh.

2. C6 nén tu tri yéu sinh ly ¢ nha khong ?

Céan ct theo dén nguyén nhéan va hién twong binh 1y d€ c6 y mudn budc phai tri bénh & nha hoac
khong. S& hitu céc truong hop dang & mitc d6 nhe cung véi hi€u ro nguyén nhan tir cc yéu to tam ly,
thdi quen sinh hoat thi bénh nhén c6 thé cht dong diéu chinh, thay déi thdi quen sinh hoat va lam
gidm &p luc nhiimg cang thang, 14y lai can véi cho doi song.

Tuy vay, mang nhitng truong hop nang né, hoac khong ré nguyén nhan can tdi tri bang thudc, hay
budc phai téi can thiép ngoai khoa thi can dén phong kham chuyén khoa hay bénh vién c6 chuyén
moén dé dwoc tham khdm, chan doan cung véi diéu tri tich cuc, giup ngudi bénh sém khac phuc duoc
hién twong “yéu 6t” cua ban than.

Yéu sinh ly la binh ly “kh6 néi” cua phai manh, tuy vay gia du dung nén diéu tri sém no sé nguy hai
t6i tinh mang toan than, chuyén chan goi, tinh than cung véi chat lwong doi séng cua dan 6ng. Bai
viét da cung cap cho nam gidi ndm ré vé bénh, Mong rang nguoi bénh sé hiéu hon vé tinh trang nay
cling nhu chon dén cach tri khoa hoc nhat cho ban than.



