Ra khi hw mau nau co6 phai mang thai khong?
Bac si tw van

Khi hw hay con duoc goi la dich tiét &m h6 dong vai tro cdp thiét trong viéc khién cho sach va bao vé
vung kin phéi dep dit diém nguy co nhiém khuan. Tuy vay, sau lic quan hé chua cé bién phép bao
vé, rong rai ban nir cdm thay lo so va lo s¢ liic nhan thay huyét trang ctia chinh minh s& hitu mau
nau. Liéu rang chay huyét trang mau nau mang nén cé thai ko hoac la dau hiéu ctia nhitng vuong
mac moi quan hé dén tinh mang am ho ?

Chay khi hw mau nau cé nén co thai ko ?

Xuat dich tiét &m dao mau nau rat c6 thé la méau béo thai - biéu hién cho phat hién ban dang c6 thai.
C6 s6 dong biéu hién khong gidng nhau cho chi em dinh vi duoc tinh hinh mang thai clia chinh minh,
trong 4y ra huyét bao thai 1a mot trong sé cac biéu hién tao thanh kip thoi nhat. Pay 1a tinh trang
thoi gian trimg ting mang thai thanh qua cling nhw bdm vao niém mac da con dé lam cho t6. Qua
trinh nay lam cho mo6t phan khong to 16p niém mac tit cung mac phai bong tréc va gay chay mau tai
cO bé.

Vé co ban huyét bdo thai rat khong giéng so mang méu hanh kinh budc phai chi em c6 thé dé dang
phén biét duoc. Theo d6, méu béo thai thuc ra chi la cdc dém nhe, chi vai giot dinh trén quan chip cé
mau nau hoac hoi hong phét, khong kém theo mau dong cung véi chua ¢ dich nhay.

Hién tuwong nay hay tao thanh téi tam 8-12 hom dwdi khi thu tinh, tic 1én ngay thi 2-7 trudce lic vong
kinh bat dau. Vi vay, vi nhw trong gan day ban nhan thdy mang xudt hién huyét trang mau nau,
khéng mui cling nhuw tat nhién dau hiéu tré kinh thi c6 kha nang day chi yéu la huyét béo thai dau
hiéu canh béo ban gai da timg v6i “tin vui”. P& chac chan hon, phu nit ¢6 thé dung nhimg cach thu
que thtr thai tai nha hay dén binh ly vién dé duoc xét nghiém cung véi tham khéam dé véi két qua
chinh xac nhat vé tinh hinh mang bau cta chinh minh.

Ly do ra dich mau nau lic mang thai ?

Theo nhiimg chuyén gia vé phu khoa, huyét trang mau néu sinh ra thoi diém c6 thai la hién tuong
sinh sdn thong thuong cua nguoi va chua c¢6 gi dang so ngai. Tuy nhién, khong tinh 1y do xuét hién
cua dich tiét mau niu la bdi huyét bao thai thi truomg hop ra huyét vung kin bat thuong c6 thé vi mot
s0 1y do khong giong, cu thé thi du :
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1. Mang thai bén canh tw cung

Thai khong tinh da con la tinh trang ph6i khién t6 va vimng manh bén bén canh da con, cé kha nang &
duong dan trimg dan dén cac biéu hién nhw cdm gidc dau bung dit doi, nang &m dao, ra mau dot
ngot cung véi am ho tiét dich mau nau.

2. Say thai

Khi hw mau niu ciing c6 thé la triéu chimg béo sdy thai, dac thu néu né xuat hién trong tdm mot
tuan dau dudi thoi gian phoi thai ting tao thanh kem theo nhiing dau hiéu khéng giong nhw la sot,
on lanh, dau don bung dit doi, dau ddm, chudt rut,... thoi gian phat hién nguoi mang cac triéu chimg
la thuong nay, bat budc t6i binh vién cang kip thoi cang toét dé duoc xét nghiém, két ludn cung véi
mang phuong phap can thiép som.
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3. Viém nhiém phu khoa

Céc binh ly viém nhiém san phu khoa chang han nhw 1a viém nhiém am ho, viém nhiém c6 ti cung, ...
c6 thé dan téi dich tiét mau nau tat nhién cac bi€u hién khéc nhw dich &m dao c6 mui hdi théi, mau
sac chuyén sang vang hodac xanh, dau buét lic di déi, dau dén khu vuc chau, ngita ngdy néng rat
vung kin...

4. Quan he tinh duc

Trong qua trinh mang thai, lic nit giéi hoat dong tinh duc manh vé cung dé khién cho t& cung gap
phai thut that. D6 cling 1a nguyén do khién cho c¢6 bé déu dan dau buét, ra huyét cling nhw huyét
trang tiét xudt mang mau nau hay dé thAm. Chu yéu vi vay, nit giéi mang thai phai gidm thiéu quan
hé véi tan suat nhiéu va luu y hoat ddng nhe nhang dé€ han ché nguy hai dén da con ciing nhw thai
nhi.

5. Polyp da con

Polyp tlr cung la c4c khéi hon khdi dac diém tao thanh trén bé mat c6 t cung, thoi gian néng cap do
hormone estrogen trong nguoi bénh nhan nit giéi tang 1én cé kha nang lam cho céc khoi cuc nay vé
ra gay xuat huyét nhe. Vi vay, lic phu nit mang thai phat hién dau bung lam rdam kém theo tao thanh
dich tiét mau nau co6 kha nang méi quan hé dén polyp ti cung.

Polyp tlr cung c6 thé la nguyén do gay nén tiét dich mau nau tai &m ho
6. Triéu ching chuyén da gan sinh

Dén céc thang cudi cla thoi ky mang thai, dac thu tir tudn 36 trd di, ¢6 da con nguoi bénh me bat
dau vuon 1én la xiu hon cling nhw mé rong chdy chudn mac phai cho giai doan sinh nd. Khi nay, nit
nhady & c¢6 da con bién mét va dich &m dao mau nau xuat hién, day coi 1a mét trong cac biéu hién déi
thanh da phd bién.

Khi nao phai bat gap y bac si ?

Gia du ban nit xuat dich &m dao mau ndu ma chua c6 thém bat ky biéu hién nao la thuong thi chua
c6 gi dang lo ngai, day c6 kha nang la tinh hinh huyét bao thai bao hiéu phu ni ting cé “tin vui”.

Tuy nhién, chi em khéng nén coi thuong vi trong mot sé tinh huéng khi hw mau nau cé thé la dau
hiéu canh bdo mot s6 vuéng mac nhiém khuan hoac anh hudéng thoi ky mang thai nghiém trong.
Hang dau do vay, hdy rat hay theo doi tinh mang chinh minh cling nhw goi dién sé hitu y bac si tic
khéc thoi diém nhén thdy am dao tiét dich mau n4u tat nhién nhimg biéu hién sau day:

Huyét trang tiét rat nhiéu.

e Dich tiét vung kin b6c mui nong, hoi théi khong dé chiu.
 Dau bung quéan quai cung v6i kém theo con chudt rut.

e Ngtta ngay cung v6i dau buot vung kin.

 Bénh dai buot, dai rat.

e S6t 16m, on lanh.

Mang nhiing truong hop nay, chi em nit gi6i sé dugc y bac si kiém tra cung véi chi dinh mot vai xét
nghiém can phai co, tr &y dinh vi chuén xé4c ly do gy nén nhiing triéu chimg cung véi vé6i y dinh
chita tri hop 1y cho ngan chan nhimg bién chimg nguy hiém c6 kha nang xay ra.



Cac triéu chung phat hién c6 bau khong giong

Ngoai trir m4u béo thai, phu nit van cé thé dua téi nhitmg dau hiéu c6 bau phé bién tai cong doan kip
thoi dé dinh vi liéu minh vé6i dang mang bau hay khong. Hay kiém tra duoc xem ban than véi céc
triéu chimg nao dudi day khong nhé.

1. Cham kinh

Chéam kinh 1a mét trong céc triéu ching cé em bé kip thoi dién hinh nhat. Déi véi céc con géi von véi
vong kinh thuong xuyén, vi nhw phat hién ky kinh cta chinh minh mac phai cham tir khoang ching 1
tuan dudi lac lam chuyén dé khong dung cach an toan thi xac suat dai ban ting mang thai. Mac du
vay, mang rong rai chi em nir giéi kinh nguyét khong déu sé siéu khé dinh vi tinh trang c6 thai gia du
chi dua dén mot triéu ching cham kinh. Béi vy, hay theo déi thém nhimg ddu hiéu khéc dé kién co
rang chinh minh da c6 thai hodc chi la triéu ching cta hién twong kinh nguyét bi rdi loan.

2. Om nghén

Mang tam 2/3 nit giéi nhan thay 6m nghén trong giai doan ba thang dau thoi ky mang thai. Ddu hiéu
nay bt dau cu thé hon trong khodng mét - 2 tuan dau tién cling véi suy gidm dan dén mat han thoi
gian sang dau tam ca nguyét thir hai. Chi mot so it tinh huéng phu nit mang thai cé dau hiéu 6m
nghén téi tn thoi diém sinh.

3. Cam giac dau nguc

Luc da “cén bau”, phd bién dan ba sé cam nhan khu vuc nguc clia ban than sung 1én, cang titc cling
nhu nhay cam hon théng thuong. Nguyén nhén la béi nong mitc d6 hormone HCG bat dau tang 16m,

khién cho luu Iwong huyét dén vung nguc tang 1én lam bau nguc 1én hon, v thAm mau va nho chay,
quang va phat trién thanh to hon thong thuong. Dwdi ba thang dau tién cta thoi ky mang thai, biéu
hién ndy sé gidm dan va bién mat han béi thoi diém nay co thé da tung bat dau thich nghi cung véi

tw diéu chinh theo su bién d6i clia ndi tiét to.

Nhing su thay déi tai nguc la mot trong cac biéu hién mang thai thuong gap

4. Phién toai

Ttc khac trong qua trinh tam cé nguyét thir nhat, nong do progesterone tang sinh trong nguoi doi
tuong nit gidi cho phong ngtra thut bop da con ciing nhw kim ham tuén tha mién dich sém. Tuy

nhién, qud trinh thay d6i dot ngot clia cdc hormone thoi ki mang thai nay cé kha nang khién me bau
mét moi va doi lac kiét stc.

5. Bién doéi khau vi

Qua trinh bién d6i noi tiét té trong co thé luc c6 thai cling cé thé bién ching téi vi gidce cling nhw
khitu gidc lam me bau bi ham muén cam gidc thém &n mang mot vai loai thuc pham, ngoai ra c6 thé
cam giac 4c cdm mang nhimg thuc phdm ma trudc day ban than da tung siéu thich.

6. Bénh tiéu nhiéu

Thoi diém ¢ bau, da con tang trudng va gay nén sitc ép dén bong dai kém theo sy nang cao luu

lwong huyét dén than lam rong rai ba bau cam thady mot dai déu dan gay ra tan suéat bénh ti€u nhiéu
lan hon so s& hitu binh thuong.



7. Tang nhiét dé co thé

Su nang cao sinh néng cap dd progesterone trong nguoi lic nguoi ba bau cé thé 1am than nhiét tang
1én. Truong hop con gai thuong xuyén do than nhiét va nhan thay than nhiét nhiéu hon binh thuong
trong 1ac 16m thi day c6 kha nang la dau hiéu dau hiéu canh bao ban nit ting mang bau.

Do dau ra khi hw mau nau den tuy nhién khong cé em bé ?

Dich tiét &m dao mau ndu den cé thé sinh ra béi nhiéu nguyén nhan khoéng giéng nhau ciing nhw
chang phai thoi diém nao cling méi lién quan dén biéu hién bdo mang thai. Trong &y c6 kha nédng
nhac t6i mot vai ly do dac trung nhw 1a :

1. Gan téi hoac vira cham ditt chu ky kinh

Trong khoang mdt vai ngay trudc hay sau ky kinh, ban nit ¢ thé nhan biét khi hw ctia ban than
chuyén dén mau nau den. Ly do la vi chiéc chdy nguyét san c6 kha nang tré hon vao dau hay cudi ky
kinh, lam huyét tir da con c6 thé bién mat da dang thoi gian hon dé thoét ra bén canh co thé. Do vy,
lwong huyét nay cé thé mac phai oxy hda cung véi d6i thanh tir mau dé sang mau nau sdm hodc den
thoi diém ra xudt bén canh. Py la tinh hinh sinh sén binh thuong ctia co thé phai con gai khong can
qua lo lang.

2. Mat di can véi noi tiét to

Hormone estrogen trong co thé nguoi nit gidi dong trach nhiém 6n dinh niém mac tr cung, mac du
vay do mot s6 nguyén do nao dé lam sé luong estrogen suy nhuoc dan dén 16p niém mac tir cung
mong di cung v6i khong khé gay nén hién twong ra huyét la thuong. Do vay, mau sac cua dich am
dao chuyén sang mau nau den c6 thé la sw cdnh bdo su mat can véi ndi tiét to trong ky "dén dé" cla
nguoi bénh phai yéu.

Déc biét, véi nit gidi tat kinh phé bién phai cdc vuong mac viém ko hiéu qud, khi hw it, cd kha nang
1an mau va kém theo dau hiéu dau rat vung kin, dau dén ha vi hoac dai rat, dai buét,... Pay la cac
triéu chimg mang lién quan dén tinh trang viém am ho vi khéng du néi tiét to.

Su thiéu hut estrogen trong nguoi ¢ khd nang lam mau sac dich &m dao chuyén dén nau den
3. St dung cach ngtra thai néi tiét to

Tinh trang xudt huyét bat thuong xay ra phé bién & nhitng phai dep st dung cac phwong phép ngira
thai chita estrogen ham lwong ré hay chua cé estrogen nhuw vong tranh thai hodac que cay tranh thai.
Thoi gian nong cap do estrogen trong nguoi qua it khién cho mong 16p ndi mac da con khong kho
gdy ra tinh hinh xudat huyét.

Theo nhitng bac si phu khoa, hién twong ra méau vung kin vi tranh thai noi tiét t6 hay ko dang ngai
ngai cung véi c6 thé xtr Iy duoc. Trong tinh huéng tinh trang ra huyét c6 bé cai thién cung véi dan
dén kho chiu, chi em nit gidi hay goi dién vdi béc sy d€ duoc tw van lwa mua bi quyét ngira thai khac
pht hop hon, nham lam gidm nhitng c6ng dung phu ko mong doi.

4. Sy canh bao cua nhimg binh ly lay qua giao hop
M6t s6 binh ly lan truyén qua duong tinh duc nhu bénh 1au, chlamydia, ... ¢6 kha nang la ly do gay

nén tinh trang ra huyét vung kin cung véi tiét khi hw mau nau. Phan 16n nit giéi bi bénh qua giao hop
hay chua c6 triéu, nhitng tinh huéng khong giéng cé nhimg biéu hién nhw la viém nhiém c6 t cung,



tiét dich vung kin khac thuong, ra huyét thoi gian lam chuyén d6, ti€u khd...

Vi phan da nhitng bénh 1y lay qua duwong tinh duc khong c6 dau hiéu dac trung can cac y bac si
thuong xuyén khuyén khich ban géi tham khdm san phu khoa déu dan dé chi dong bao vé tinh mang
sinh san, nhén thay kip thoi nhing binh tiém &n, tr &y vao y dinh chira tri kip thoi.

5. Canh bao cac binh san phu khoa

Trong mot vai truong hop, tiét dich ving kin mang mau nau la biéu hién cta mét vai bénh san phu
khoa khoi dac diém nhw khuyét seo mé st dung thai, lac ndi mac da con hay polyp c6 da con,...

Tuy nhién, tinh huéng huyét trang mau néu tat nhién nhimg dau hiéu bat thuong nhw 1a ra méau dudi
khi giao hop, dau dén bung dudi, mét mai, di dai, dai tién phtc tap,... c6 kha nang la dau hiéu bao
hiéu tién ung thu c6 da con hoac ung thw ndi mac da con. Phai téi gap chuyén gia cang kip thoi cang
uy tin lic nhén biét cdc triéu ching nay dé duwoc tham khdm va véi meo tri ddm bao nhat.

Phuong phap giup xac dinh chinh xac ban dang c6 bau

Van dé quan sat cling nhu theo ddi nhitng biéu hién mang thai chi la nhitng phén doan véi tinh chat
cam dac diém ciing nhw véi xac sudt nham 14n khé 16m. Chinh vi vy, d€ dinh vi chuén xéc tinh hinh
mang bau ctua minh, ban nit ¢c6 kha nang dung mot s6 phuong phép thir thai trong bai viét nay :

1. Que thuw thai

Day xem la mot trong s6 nhing phuong phép thir que thir thai phé bién ciing nhu tién loi chi em nir
gidi triét dé co thé thuc hién & nha. Que thir cho két ludn tinh hinh mang thai véi phwong phap nhén
thdy hormone HCG s& hitu trong nuoc tiéu, day la loai hormone tao thanh lic ba bau.

Nhiéu y béac si cling cho biét que thi thai ¢ kha nang cho két trai chinh xac téi 97% gia du duoc st
dung ding phuong phép ciing nhuw ding thoi diém. Theo dd, khi xuét sac dé dung que thir la trong
vong 7-14 hom dudi thoi diém quan hé khéng dung céch an toan cling nhw véi biéu hién tré kinh
chung khoang 5 hom.

Dac thu, céac y béc si khuyén con gai can thr que dén ban sdng sau thoi diém ngu day dé c6 két trai
chuén xéc nhat, vi day la lic nuwéc dai dam dac cling nhw néng mitc do0 HCG dang tai mic cao nhat.
Thoi diém phia trén que thir hién 1 vach dé dam thi tic 1a ban ko mang bau, Bén canh dé ban sé nam
dwoc chinh minh ting mang thai khi két qua trén que thir hién 2 vach do6 dam dac trung.

Chu y, doc két qua sau khoang 5 phut cling nhw chi doi két trai hau hét 10 phuat, dung nén doi qua
nhiéu vi Diéu do cé kha ndng lam sai lam két trai.

2. Kiém tra HCG trong huyét

Néu so mang que thtr thi bi quyét xét nghiém méu cé wu diém hon vi cé thé gitp két qua chinh xé4c
t6i téi 100%, ngay ca thoi diém chi em phu nit khéng cé dau hiéu chdm kinh. S& hitu bi quyét nay, y
béc si sé tién hanh st dung dong méau cta bénh nhan me cung véi xét nghiém nong cap d6 beta HCG
trong huyét, tir d6 thu duwoc nhiing két qua sau :

Néng d6 HCG < 5mIU/ml : bi€u hién bénh nhan me chua c6 thai.

e Néng d6 HCG > 25mIU/ml : 1a két tréi c6 thé két luan doi twong me déa cé thai.
e Nong muc do HCG trong khoang chung tir 6 - 24 mIU/ml : day coi la ving xdm cung véi budc



phai tham kham lai sau 48h dé véi két qua chuén x4c nhat.

Khong ké viéc chan doan hién twong cé thai thi cadch xét nghiém méu con dem dén phé bién thuén
tién khong giong nhuw la :

Nhén biét kip thoi cac nguy co c6 thé gay nén di tat bdm sinh & bao thai.

e Dinh vi duwoc nhém huyét cua san phu.

e Tham kham lwong dudng chat nén cung cép cho doi twong me vi du sat, canxi,...

o Nhén biét cdc khang thé HIV cling nhw phong dodn nhiém trung gan B tai phu nir mang thai.

e Gilup san phu phat hién kip thoi ddy thao duwong thong qua két trai xét nghiém huyét, tir do
mang phuong phap tri sém tranh cac nguy hai nguy hai téi thai nhi.

Kiém tra beta-HCG cho xac dinh tinh trang dinh bau véi két tréi chinh xac t6i 100%
Nén bang cach nao thoi gian mang thai ?

Dudi khi tuan thu xét nghiém cung véi x4c dinh chuén xac nguyén nhén tiét dich mau néu la vi cé
thai, ban nir hdy chuén gap phai tAm ly sén sang ciing nhw la cha déng dén ké hoach cham séc thai
ky 1 phuwong phép tot nhat. Sau day la mot so 10i khuyén tir chuyén gia cho phu nit mang thai ¢
hanh trinh cé bau khde manh va an toan.

Dé y nghi ngoi rong rai hon, gitt gin khau phéan &n uéng va nga nghi thich hop. Tranh lao dong qua
sttc cung v6i lam giam nhimg viéc nang né nhoc qué sttc c6 thé nguy hiém dén giai doan phat trién
cta bao thai.

* X4y dung ché d6 an udéng khoa hoc ciing nhu khoa hoc. Cai thién cung cap nhiéu mén an dé
can véi dudng chat nhu yéu giap nguoi me bau cling nhw ho tro giai doan 16n manh cua thai
nhi. Ping nén kiéng khem qud nhiéu cung vé6i han ché dung cac dong thuc phdm hoac d6 uéng
khong an toan.

e Duy tri vdn dong nguoi nhe nhang cho tang cuong luu thong huyét, tdng hé mién dich gitp ba
bau cling nhu cho viéc sinh nd dé dang hon. Mot vai b6 mon khoa hoc s& hitru ba bau ban nir cé
kha nang van dung dé la di bg, yoga, thién,...

» Lam sach c6 bé sach s&, kho thodng, han ché co rira sau phia trong c6 bé cling nhu str dung
nudc rira rira ray c6 chat tdy rira manh dé gidm thiéu nhiém khuén .

e Tham kham thai theo chu ky gitp chi em nit gi6i theo doi sat sao giai doan vitng manh cua bao
thai cling nhuw la hién twong tinh mang bénh nhan me, tir day phat hién sém cac triéu ching la
thuong trong thoi ky mang thai hay kha nang gay nén di dang cho chim. Tt d6 ¢6 meo giai
quyét kip thoi.

Hy vong nhimg thong tin b6 ich tir ndi dung da timg cho chi em nit gidi biét dwoc xudt dich 4m dao
mau nau s hitu budc phai c6 thai khéng. Piéu quan trong la chi em nén dé y tinh ménh ban than va
kham cang sém cang chat lwong tot néu phat hién dich vung kin mau ndu véi tat nhién nhitng dau
hiéu khac thuong.



