Kinh nguyét khong déu coé sao khong? Cach
dieu tri hiéu qua

Kinh nguyét khéng déu la do phé bién lam cho dan ba xem thuong nghi khong sao, thé tuy nhién day
c6 kha néng la triéu ching cta da dang binh ly anh hudng, gia du ko phat hién sém va can thiép kip
thoi sé bién chiimg nang né dén tinh mang va kha nang sinh con cua nguoi phéi dep. Bai viét sau day
chia sé ré rang vé chu ky réi loan kinh nguyét va chi dan bi quyét diéu tri.

Kinh nguyét la nhw nao ?

Kinh nguyét la mirc do 16p niém mac ti cung gap phai bong tréc cling nhu dwoc dao thai ra khoi co
thé qua vung kin. Tinh trang nay chi tiép dién tai nit giéi trong tudi c6 con theo chu ky lap lai hang
thang. D6 tudi binh quan bat dau tién hinh thanh kinh nguyét la 12 tudi, c6 thé bat dau sém nhat khi
8 do tudi hodc mudn nhat thoi diém 16 do tudi, ciing nhw bién mat tai do tudi hét kinh, hay 1a 51
tuoi.

Khoang chung bi quyét gitta nhiing chu ky kinh thuwong gap la 28 hom, mac du vay nhiing tinh hudng
ngan hon nhung & trén 24 hom hodc dai hon song duwdi 38 hom van duoc coi la thong thuong. Lic cé
kinh trung binh 3-5 ngay. S6 lwong mau kinh mat di & moi ky kinh tdm 50-150ml.

Chu ky roi loan kinh nguyét la nhw thé nao ?

Chu ky kinh nguyét bi réi loan la hién twong kinh nguyét khong tuan theo 1 chu ky nhat dinh, c6 kha
nang dén sém hoac dén muodn hon, thadm chi la v6 kinh.

Béac sy Lam Hoang Duy gidi thiéu nhimmg biéu hién cta chu ky kinh nguyét bi réi loan con gai budc
phai luu y:

e Chu ky kinh nguyét ngan hon 24 hém hoéac dai hon 38 hém.

S6 ngay hanh kinh it hon 2 hom hodc rong rai hon 7 ngay.

S6 lwong méau kinh qua it hay qué nhiéu.

M4u kinh nguyét liéu c6 mau sac la, gap phai von viém cung véi sinh ra nhiéu cuc mau déng.
Nhiing ddu hiéu kinh nguyét tram trong vi du dau dén bung dit doi, dau dén vung eo lung,
phién todi, mét non cung voi non.

S6 hom hanh kinh that luon, cac dau hiéu kinh nguyét nang né... la ddu hiéu ctia 1 chu ky kinh
nguyét bi réi loan chi em phu nir nén dé y

diéu tri bénh 1du méan tinh & dau

chi phi diéu tri bénh 1au

bénh xa hdi khdm & dau

khédm bénh giang mai

xét nghiém hpv & dau uy tin

xét nghiém hsv ¢ dau uy tin
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chi phi xét nghiém bénh xa hoi

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

xét nghiém lau

xét nghiém rpr

dau hiéu hpv

duong vat néi mun

chita duong vat néi mun dé

duong vat néi mun gay ngtra

duong vat moc mun

chira bénh mun rop sinh duc

chi phi chita bénh mun rop sinh duc

Cac phuong thuc cua kinh nguyét bi roi loan

DE biét ré hon vé réi loan kinh nguyét, ban nit budc phai ndm ré nhimg hinh thitc thudng gap nhat
cla giai doan nay gom c6 co:

« Kinh sém : ky kinh nguyét c6 thé dén kip thoi hon 3 hdm, 7 ngay... dac biét nhiéu chi em nit
gidi gitp biét ky kinh nguyét sinh ra 2 lan/thang.

e Cham kinh : cdp d¢ tré kinh 3-4 hém c6 kha nang thong thuong, tuy vy, vi nhw dan ba cham
kinh 7 - 10 hoém tuy nhién truéc ay thi c¢é van dong tinh duc khong dung céch tranh thai can
nghi titc khac dén kha nang tung c6 thai.

 Rong kinh : s6 ngay dén d6 kéo dai & trén 1 tuan.

e Kinh thua : 1a 1 cach thirc khong giéng ctia cham kinh. Véi chu ky kinh nguyét binh thuong, céc
chi em sé c6 kinh nguyét sau mot thang. Kinh gui chi truong hop khodng phuong phép gitta
nhing ky kinh 16n hon, c6 thé 1a 2 thang, 3 thang hodc dac biét 5 thang.

* V6 kinh : giai doan ko sinh ra kinh nguyét trong vong 6 thang hay 1 nam, ngoai trlr truong hop
cac chi em dang c6 bau, cho con bu hay phai dep hét kinh.

Tai sao kinh nguyét khong déu ?

RoOng rai chi em nit gidi so hai, ban khoan tai sao réi loan kinh nguyét. Theo cac chuyén gia bac sy,
thi ¢6 rong réai ly do gy ra kinh nguyét bi rdi loan, trong ay phai nhac dén:

1. Mang bau

D4y la mot trong céc ly do cua hién twong dot ngdét mat di kinh. Néu bi tré kinh dudi thoi gian liéu c6
quan hé khong st dung cach ngtra thai, da dang kha nang ban gai ting mang bau budc phai khong
con tao thanh kinh nguyét. Thoi diém nay, chi em nit gidi nén dén titc khac bénh vién chuyén khoa
dé duoc tham kham huyét hay vo cling am, khang dinh van dé cé thai cling nhw dinh vi vi tri khién t6
cua bao thai. Lic da tung vimg chac viéc mang thai, béc si sé co giai dap va huéng dan chi em
phuong phép cham séc thoi ky mang thai duoc bao vé va khoe manh.
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2. Phu nir dang giap con bua

Sita me cét phan 16n chat Prolactin - mdt chat dan tdi ic ché hormone c6 con khién phai dep dang
gitp con bt nhin thdy siéu it hay nguy hiém nhat khong dén dé nguyét trong tam dao nay. Phu nit
hdy an tam vi kinh nguyét sé quay tro lai déu dan lién khi cai stta giup con.

3. Dung thudc ngtra thai néi tiét

Céc vién thudc ngtra thai cdp téc c6 dung s6 lwong ndi bai tiét t6 cao dnh hudng truc tiép dan téi
bién mat can bang hé thong ndi dao thai té trong co thé, tir dy cd thé gay ra cap do chu ky kinh
nguyét bi roi loan.

Dung thudc ngtra thai noi dao thai c6 kha nang gay nén cong dung phu

4. Phai dep tién man kinh

BudGc sang qué trinh tién tat kinh, hoat dong budng tring bat ban dau suy giam, nguoi it tiét chay
hormone Estrogen va Progesterone hon gay nén mat can véi noi bai tiét to trong nguoi. Do do, phu
ntt tién tat kinh c¢6 kha nang thay réi loan kinh nguyét, ngan hon hay dai hon thong thuong. Phai yéu
tat kinh sé khong con nhom thdy sinh ra kinh nguyét.

5. Hoi ching buong tring da nang ( PCOS )

Binh buéng tring da nang s& hitu nhiéu bién déi chuyén hoé cung véi noi tiét trong co thé lam céc
chi em khong thé rung trimg, dan dén ban nit nhiém bénh méc phai thua kinh hodc mat kinh.

6. Binh tuyén giap

Cép do tuyén gidp van dong kém yéu hoac suy giap c6 kha nang lam cho ky kinh nguyét kéo dai hon,
luong huyét kinh rong rai hon va sinh ra con dau bung dit doi hon. Bénh cuong giap lam cho chi em
phu nit nhom thdy s6 ngay dén do ngan hon, s6 lwong méu kinh ciing it hon.

7. Bénh ly phi dai tu cung

Phi dai tir cung la tinh trang cac khdi cuc co tdng trudng ¢ trong thanh da con, phan 1én céc truong
hop la do nong tinh trang Estrogen tang cao gay ra. Nit gidi gap phai u xo tt cung thi c6 ky kinh
nguyét khac thuong, lwong méu kinh phé bién va cac con dau dén quan quai. Bénh dién tién tram
trong hon c6 thé gay mat huyét, khong da huyét tram trong, tdc dong tinh ménh nguoi phai yéu.

8. Bénh lac ndi mac tir cung

Lac noi mac da con la mt trong so6 ly do kinh nguyét khong déu. Lac ndi mac da con gay ra cam giac
dau bung quan quai lic dén ky kinh, do6i khi cung véi vong kinh cai thién, hay mat di rong rai méau
cling nhu xudt mau bat thuong gilra nhitng ky kinh.

9. Trang thai thira can hay béo phi

Thira can hay béo phi déu dnh huwdéng mién phi dén cdc hormone cung vdi insulin trong nguoi, khién
chu ky roi loan kinh nguyét. Van dé tang can qua do nhanh chéng cling gay ra nhitng khong binh

thuong tai ky kinh nguyét.

Thira can hodc béo phi cé thé dan téi nhitng khac thuong trong ky kinh nguyét



10. Sut can hoic suy nhuoc co thé

Ngoai viéc thi cé thira can, béo phi méi nguy hai téi ky kinh nguyét, tinh trang sut can qua nhanh
hoac co thé suy nhuoc cling cé thé gy nén mat kinh. Nguyén do vi thoi diém nay co thé khéng da
lwong calo can phai cd dan dén nguy hiém téi giai doan rung tring.

11. Luyén tap thé duc thé thao qua sic

Viéc tap luyén thé thao qua nang cé thé nguy hai hoat dong clia céc ndi bai tiét té trong co thé. Do
vay, con gai bat budc luu y téi cudng trang thai clia cac bai tap luyén khoa hoc s& hitu thé trang cla
minh.

12. Lo lang hoac lo lang cai thién

Thoi diém chi em nit giéi bi sttc ép, lo 1dng hodc cing thang kéo dai, ndo sé diéu khién hormone
tuyén yén anh hudéng dén cong doan tring rung, tir 4y anh hudng téi nhitng ngay kinh nguyét. Ky
kinh nguyét sé binh thuong tré lai thoi gian phu nit giit gin dwoc tinh hinh tam ly thoai mai, tha ho.

13. Cong dung phu cua mét so chiéc thuoc

Mot s6 mau thudc chita bénh c¢6 khd ndng gay ra tac dung phu réi loan kinh nguyét nhw la thudc tri
bénh tuyén giap, bénh dong kinh, thudc aspirin, ibuprofen, phwong phéap thay hormone...

14. Bién do6i méi quan hé dén ung thw cé da con

Céc bién d6i khong binh thuong tlr ¢6 da con, hay rat 1én hon la ung thw ¢6 t& cung ciing khién phu
nit bi ra mau kinh xuat sai chu ky, kéo dai hay xuat huyét gitta nhiing ky kinh. Bén canh dd, ra huyét
trong hoac sau lic duwong tinh duc, kém theo huyét trang bat thuong la nhitng triéu chimg dédc trung
cta bénh nay. Chi em phu nir budc phai sém nhén thay dé c6 huéng chita tri sém, gidm thiéu nhiing
bién ching nang né dén sic khoe ciing nhw xac suat sinh san.

Kinh nguyét bi roi loan cé lam sao khong ?

T6i da ban gai roi vao truong hop nay déu lo lang réi loan kinh nguyét liéu c6 bi sao khong. Chuyén
gia Hoang Duy chia sé nhiing anh hudng bdi kinh nguyét bi réi loan dan t6i gom cé co:

e Khong dé dinh vi hom trimg rung khién cho chi em phu nit khé khéan vao ké hoach cung voi
chuén bi gitp van dé c6 bau. Pa dang tinh huéng bat budc can thiép nhiing céch bé tro sinh
con maéi dat dugc yéu cau mang thai

* S6 ngay dén do kéo dai, so lwong huyét kinh mat di rat nhiéu cé thé gay ra giai doan thiéu
huyét, dan ba khéng khé mac phai phién toai, chong mat, ngat xiu... nhitng truong hop khong
du huyét rat 16n c6 kha ndng nguy hiém tinh ménh.

» Nang cao kha nang mac cac binh phu khoa bdi &m dao trong do wot at cai thién, nhiing vi rat,
vi khuén, tap khuéan... khéng kho tan coéng ciling nhu ving manh gay nén bénh. Bién chimg
hon, nhitng bénh 1y vi du phi dai t& cung, viém nang budng trimg... c6 thé lam cho tang kha
nang vo sinh hiém muon, twéc di thoi co lam me cua nguoi phu nit.

o Tinh trang mat can bang noi tiét té trong co thé c6 kha nang khién cho lan da ban géi phat
trién thanh kém min mang, khong khé moc nhot, ndm da, déi méi, kho rap... Viéc nay gay ra
bién mat tu tin, d&nh hwdng téi tin cay séng.

Ban géi nén quan sat chu ky kinh nguyét cua chinh minh cai thién bao phut, s6 lwgng mau kinh mat,
s0 bang vé sinh dung 1 ngay hanh kinh... nham nhén théy kip thoi nhitng truong hop kinh nguyét bi



roi loan d€ khdm sém, tham kham tim nguyén nhan cling nhuw thi c6 huéng can thiép diéu tri kip thoi,
tranh cac nguy hai anh hudéng c6 thé dién ra.

Nhiéu truong hop bénh vé sinh hiém muon bat nguon tir nguyén do kinh nguyét khéng déu

Cach cho

Luac phét hién cdc bién doi trong chu ky kinh nguyét, ban nit can ghi chép lai tat ca nhiing hiéu biét

vé ky kinh nguyét ctia minh, gém c6 lic bat méi dau, luc két thac, lwong huyét kinh, cdc biéu hién bi
dé 1a chudt rat, cdm gidc dau bung, tao thanh u mau dong... Pay la nhitng hiéu biét hitu ich cho bac

si hi€u duoc do sic khde cla chi em.

Dé chan doén hién twong kinh nguyét khong déu, bac si sé kham ban dau cling nhu héi tham binh Iy
str. Sau d6, bac sy sé bat budc chi em nit giéi tham gia mo6t s6 tham khdm cé dinh dé€ nang cao hién
tuong chinh xéc clia két qua cho. C6 thé la :

e Rat &m khu vuc chau : nham nhén biét giai doan chay huyét khac thuong béi binh nao gay nén,
phi dai da con, polyp ti cung hay u nang budng tring.

o Sinh thiét ndi mac t cung : dung mo6t mau mo tai niém mac da con dé cho biét tinh hinh lac
ndi mac tir cung, mat can v6i noi tiét to hoac té bao tién ung thu.

o Ndi soi tlr cung : stt dung 6ng mém nhiin chuyén dung c6 gan camera tai ddu dé xem xét phia
trong da con, nho d6 nhan biét cung véi can thiép tic khac nhitmg ly do gay chay méau la
thuong.

. n . e o N 7 ~ 20 A
Kinh nguyet bi roi loan lieu co chuwa khoi khong ?
Y béc si Hoang Duy gitp biét, viéc chita kinh nguyét bi rdi loan tuy thuéc dén nguyén do duoc mua
thdy, wu tién diéu chinh bang bién déi thoi quen séng cling nhw sinh hoat thwong nhét, chi nhiig
tinh huong nhu yéu méi diéu tri ndi khoa hoac diéu tri ngoai khoa xtr Iy tan goc nguyén do binh ly
dan t6i kinh nguyét khéng déu.
“Trong céc tinh huéng can can thiép phau thuét, bac si sé liéu cé chi dan phuong phap khoa hoc tinh
hinh, d6 tudi cling nhw nhu cau c6 thai trong tuong lai ctia déi twong phu nit”, chuyén gia Hoang Duy

cho hiéu thém.

Dudi day la 7 phuong phép gip cai thién tinh hinh kinh nguyét khong déu, nit gi6i c6 thé tham khao

1. Xay dung ciing nhw giit khau phan an uéng khoa hoc

1 ché d6 an uéng phu hop, lanh manh, cung cap gan nhw chat dinh dudéng can thiét, ko an cac mon
an nau san, da dang dau ma... sé gitp chi em nit gidi cai thién duoc sic khoe, cai thién sirc dé khéng
va can bang noi dao thai t6 trong co thé.

2. Tap luyén thé thao diéu mirc do

DPéu dan tap luyén thé thao sé cho chi em nir gidi thi c6 1 co thé khoe manh, hé luu thong cung véi
trao ddi chat uy tin, chiéc b nhitng nguyén nhéan gay bién déi noi tiét to.

3. Str dung 2 lit nuéc moi ngay

Phu nit phai dung du 2 lit nuéc mdi ngay dé gitp nguoi van dong tron tru va duong huyét duoc 6n



dinh, van dé khién cho nay cling ho tro loi ich tot trong néng cao nhiing dau hiéu kinh nguyét khong
déu.

4. Gitr gin tam ly thoa thich

Kinh nguyét khéng déu cling nguy hiém boi nguyén nhéan tdm 1y, do dé chi em phu nit phan dau gitr
gin tdm ly tha ho, vui vé, tich cuc, han ché nhimg lo lang hodc phién toai cai thién.

5. Ko sw dung chat kich thich ham muén

Céc chiéc quan 4o udéng chtra phé bién chét kich thich kha nang tinh duc nhw 1a ruou, bia, ca phé...
cling 1am cho nir giéi mac phai kinh nguyét bi réi loan. Vi thé, con gai budc phai gidm thiéu hoac ko
st dung cac mau do6 uéng nay, tot nhat nén thay thé véi nuée loc hoac nudce hoa qua.

6. Gitr gin mitc can ning né 6n dinh

Nhu la da gidi thiéu, hién twong thira can, béo phi hay nhe can qua nhiéu cling gay ra nhirng la
thuong & chu ky kinh nguyét. Vi thé, nit gidi bat budc ¢6 gang giilt gin mic can tram trong can déi, 6n
dinh bang viéc ap dung ché d6 an uéng ding cach két hop tap hang ngay.

7. St dung thuoc theo chi dinh cua bac si

Mot s6 chiéc thudc tri bénh cé kha nang dan t6i cong dung phu lam cho chu ky réi loan kinh nguyét.
Trong tinh huéng nay, phu nir cé thé trao d6i s& hitu bac si dé duwoc huéng dan dung loai thudc hop ly
hon. Pac biét ko tw y ngung thudc hoac doéi thudc khi chwa co chi dinh cta béac sy.

Phong ngura chu ky kinh nguyét bi roi loan lam thé nao ?

Kinh nguyét bi réi loan tiém &n nhiéu rii ro gitp tinh ménh cung véi kha néng c6 con, rong rai dan
ba ban khoan c6 bi quyét nao cho ngan chéan cap do nay ko. Cau tra 1oi 1a thi ¢d, chi em phu nit ¢
thé lam gidm nhiig kha nang gap phai kinh nguyét khong déu véi céch :

o Tim moi cach xay dung va giit gin thdi quen sinh hoat lanh manh, luyén tap thé thao diéu giai
doan, lwra mua nhitng mén thé duc phu hop va vira stc.

e Chi &n nhiing mén &n giau dinh duéng, ddm bao co thé nap di nhimmg dudng chat thiét yéu
cung véi gitt gin mitc can nang can doi, ko thira can cling day du can.

« Gilt gin viéc nghi ngoi day du.

e Gilr gin tinh than rat hay thoai mai, vui vé cling nhu tich cuc.

e Gilr gin am ho thong thoang, sach. Trong cac hom hanh kinh budc phai thay bang ria ray sau
moi 4-6 gior € phong nglra nhiém khuén.

* Van dung y kién bac sy d€ duoc chi dan dung thudc ngira thai hodc cac cach ngira thai ding
cach, tranh tac dong phu.

o Tham kham tinh ménh san phu khoa dinh ky t6i thiéu 6 thang/lan hoac theo chi dinh riéng cta
bac si.

Hy vong bai viét vira roi da giap nit gi6i hiéu duoc tai sao réi loan kinh nguyét, tir d6 liéu cé cach
nang cao cung véi gitp dé tinh ménh phu hop. Néu con bat ¢t ban khoan hodc noéi niém nao, dan ba
c6 kha néang goi dién dén hotline dé duoc cc béac sy san phu khoa nhiéu ndm kinh nghiém hé tro!



