Xét nghiém bénh lau bang cach nao? Ai can
thuc hién?

L&u la mot binh 1y lay nhiém qua giao hop thuong gap vi vi rit 1au cau khuén dan téi. Néu dung nén
tri, binh c6 kha nang dan dén nhitng khic mac tram trong vé tinh ménh c6 con, gom vo sinh tai tat

c& moi nguoi. Tuy nhién, kiém tra lau dé phét hién sém c6 thé dam bao diéu tri loi ich tét cling nhuw
phuc hoi vinh vién.

kiém tra 1au kip thoi 1a rat can thiét dé phong doan cung véi chita tri 1au loi ich tét, dac trung la
mang cac nguoi c6 nguy co cao. Nhitng bi quyét xét nghiém lau hién nay cho phép xéc dinh sém tinh
hinh nhiém khuén, ddm bao thanh qua tét hon cung véi gitip phong tranh cdc anh hudng tinh mang
14u dai. Do vay, hay di kiém tra lau titc khac truong hop ban phat hién ddu hiéu hay c6 hanh vi kha
nang cao.
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nghien cuiru vé song cau khuan lau cung voi lau
1au 1a 1 binh 14y lan qua duong tinh duc (STI) vi vi khuén song cau khuén, mot dong virut gram am
Diplococcus gay ra. Vi rat nay phan 1én tham nhéap téi doi ngii sinh duc, dao thai niéu va hdu mon,
Du cho né ciing cé kha nang phat tan 1én miéng cling nhw ¢6 hong béi lam chuyén dé véi miéng
khong st dung bao cao su. Moi Iita tudi déu dé mac bénh bénh lau mang céc triéu chimg khong
giéng nhau can cit theo 1én gidi dac diém.
Vi rat vi khuén 1au 1a 1y do dan dén bénh lau

nhimg dau hiéu bénh lau tai nir giéi

& phai dep, nhitng bi€u hién 1au ludn ko dac trung, mot s6 cd nhan khong biéu hién bi€u hién nao
trong cong doan dau tién. Cac dau hiéu thuong gap bao gom:
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Dich tiét twong tw nhw mu tir niéu dao.
« Dich tiét viing kin cung vdi ¢6 tit cung dac, thi ¢ mau vang hodc vang luc cing véi ¢6 mui hoi.
o di dai cam gidc dau cung véi di dai déu dan.
e cam giac dau luc giao hop.

nhimg triéu ching lau ¢ phai manh

céc dau hiéu & ddng may rau luén dé phat hién hon, giup phong doén bénh lau khéng khé dang hon.
Nhiing chi s6 chinh bao gom:

Dich dao thai mau vang hoac vang xanh ddc tir dau "cau bé".

o di tiéu dau cling nhw thuong xuyén.
* phién todi cung véi sot.

cac anh huéng tiém an cua lau khéng duoc diéu tri

truomg hop khong duoc chita, 1au c6 thé gay ra cac nguy hiém tram trong vé tinh ménh sinh con,
chang han nhu:

Bénh v0 sinh & ca phai manh cung véi nit;

e c6 thai khong ké tir cung;

e RO hau mon;

e viém mao tinh hoan, viém tién liét tuyén, viém duong dan tinh va nhiém trung tii tinh & déng

may rau.

chung khoang cap thiét cua viéc xét nghiém lau ciing nhw diéu tri sém
xét nghiém 1au sém la rat quan trong, dac trung la lic gdp cac triéu chimg bat thuong hay dudi thoi
gian lam chuyén ay khong st dung bao cao su s& hitu déi twong mac phai mac phai. Phét hién kip
thoi cling nhu tri kip thoi cé thé khoi phuc tan géc tinh mang c6 con. Tuy nhién, béi qué trinh ky thi
su lién quan téi STI, rong rai nguoi bénh tri hoan van dé mua kiém sy gitp do y khoa, khién cho binh

phét trién cung véi gy nén nhimng nguy hai nang.

Piung dé nbi lo 1ang hodc ngai ngung trd ngai van dé xét nghiém bénh 14u va diéu tri kip thoi. Chira
1au sém gitt gin hiéu qua chat lwong hon cung véi phong ngtra cac nguy co tinh ménh khac.

Xét nghiém 1au dé€ sém diéu tri cung véi han ché nguy hiém
xét nghiém lau véi cach nao?

mot s6 xét nghiém duoc st dung dé€ chan doan bénh 1au, mdi xét nghiém lau sé dung céc chiéc chiéc
khong giong nhau, gom c6 dich dao thai cung véi nudc ti€u. Trong bai viét nay la cac bi quyét xét
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nghiém bénh lau thuong gap nhat:

xét nghiém nuéi cay vi rut

Trong cach nay, 1 mau dich duoc dung tir nhitng khu vuc d6 la &m hd, truc trang, mat hodc vom
hong. Sau dd, céi duoc nudi cay trong 1 méi truong chuyén biét thic ddy qué trinh 16n manh cua
virut. Vi nhu thi c6 1au cau khuén, vi rt sé sinh s6i, xdc nhan hién twong nhiém khuén.

xét nghiém nay ciling giup dinh vi tinh hinh khang khang sinh, cho phép bac sy lya tim bi quyét chira
chuyén nghiép nhéat. Cho du c6 d6 chuén x4c 16n, nhung ma nudi cdy virut yéu cau nhimg co hoi rd
rang, chang han nhu 1a nhiét cap do cling véi do 4m duoc kiém soat. Giadi quyét loai sai 1am bi quyét,
co hoi nudi cay khong dat tiéu chudn hodc qua trinh hién dién cla virut thdp c6 khad ndng gay ra hiéu
quéa am dac diém gia.

giai doan nudi cdy hay mat 3 - 5 ngay, nén thém khi dé€ thiét 1ap hoé so khang khéng sinh.

xét nghiém nhuom gram

kiém tra nhudém gram dung thuéc nhuém chuyén dung dé lam cho vuot troi song cau khuén lau dudi
kinh hién vi. Nhitng m&u phé bién bao gém dich niéu dao, dich c6 bé va dich cé ti cung.

bi quyét nay cho hiéu qua nhanh chdng, luén trong tam 30 - 45 phut, lam day vuon 1én 1a lva tau loi
ich dé€ chan doan lién.

kiém tra PCR

tham kham PCR la mot ki thuat hién dai nghe ndi dén mang t6c mic d6 cling nhw cdp d6 chinh xac.
N6 c6 thé nhéan biét 1du nhanh chéng ca & céng doan dau. Nhimg loai duoc dung bao gém dich 16
tiéu, nudc gidi méi dau mau & dan 6ng hoac dich 4m dao & cac chi em.

v0i cap do nhay va mirc do hitu hiéu khoang 98%, xét nghiém PCR c6 do chat lwong 16m ciing nhw
phu hop s& hitu cdc nguoi bénh nghi ngd bi bénh 14u tuy vy khong c6 dau hiéu dién hinh.

Kiém tra PCR liéu c6 tinh chinh xac dai

~ \ ~n 20 (%3 V4 A
nhung truong hop buoc phai tham kham lau
bénh 14au la mot binh 1y truyén nhiém qua duong tinh duc thuong gap, phai duwoc nhan thay sém dé
phong nglra nhiing nguy hai tinh mang nghiém trong. Biét khi nao bat budc tham kham bénh 1au la
siéu quan trong dé phong doén va chita tri sém. Sau day la nhimng tinh huéng budc phai kiém tra
binh 1y 14u:
nhimg doi tuong quan hé khong an toan
cac bénh nhan lam chuyén ay khong st dung bao cao su, dac biét la mang ban tinh cé nghe ndi hay
nghi ngd mac bénh lau, bat budc kiém tra kip thoi. Van dé tam soat thuong xuyén 1a siéu quan trong
trong céc truong hop nhu vay d€ nhan biét cung véi xtt Iy sém tinh trang nhiém khuan.
cac nguoi bénh c6 biéu hién

néu ban phat hién cac dau hiéu dé la viém nhiém bd phén sinh duc, ma trong nuéc ti€u hay tiéu tién
dau, diéu can thiét la nén tham kham. Nhirng dau hiéu nay hay moi lién quan dén bénh lau cung véi



nhimng bénh ly lay nhiém qua duwong tinh duc khac.

cac nguoi bénh bi nhiing bénh ly truyén nhiém qua duong tinh duc khéng
giong

nhitng nguoi bénh duoc két ludn mac céc bénh ly truyén nhiém qua giao hop khac, nhw 1a bénh mun
cdc sinh duc hoac HIV, c¢6 nguy co nhiém khuadn bén canh dé véi 1au cao hon. Tham khédm 14u rat
quan trong dé quan ly tinh ménh tinh duc toan dién.

cac nguoi mua so luwoc vat dung ca nhan

bénh 1au c6 thé lay nhiém qua so tryc tiép véi dich bai tiét ctia d6i twong bi nhiém phai. Chia sé do
dung cé nhan d6 la quan 4o 16t hay khan tam mang doi twong bi nghi ngd nhiém phai lau lam cho
tang nguy co va can phai tham kham.

tham kham tinh ménh truéc khi lap gia dinh

Trudc lac 1ap gia dinh, cé hai ban tinh bat budc chi dong di kiém tra bénh 1au cung véi céc binh lan
truyén qua giao hop khong giong. Budc nay dam bao sitc khoe giup ca hai bén cling nhw gidm nguy
co anh huong trong moi lién quan.

Phai ki€ém tra tinh ménh tién hon nhan dé gitt gin tinh ménh sinh san
ba bau

ba bau gap phai nghi ngo bi bénh 1au nén dwoc kiém tra dé ngan ngira lay truyén cho con trong lic
sinh nd. Nhan biét cung véi chira tri kip thoi 1a siéu quan trong dé bao vé tinh ménh cta ca thai phu
cling nhu tré chau.

Nhin chung, nhiém phai bénh 1au cling nhw khong kip thoi diéu tri sé gy nén anh huéng khéng nhd
dén tinh mang téng thé néi chung, tinh ménh sinh san dé cap riéng ré. Viéc hiéu nhimg truong hop
c6 thé 1én mac bénh 1au, méi déi twong ching ta déu c6 thé dua ra quyét dinh séng sudt vé viéc
tham kham bénh lau, gilr gin hiéu qua stitc khoe uy tin hon va gidam qua trinh lay nhiém cta bénh
nhiém trung nay.



